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	弟子規：「恩欲報，怨欲忘，報怨短，報恩長」是的，感恩，是發自內心的無言的永恆回報。懂得感恩的人，一定在心中藏有大愛，並以此關照人，撫慰人，呵護人，愛人， 讓我們的生活充滿陽光，讓世界充滿溫馨。
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	班級：       姓名：
	
	
	班級：       姓名：


	吾日三省吾身
	
	
	吾日三省吾身

	弟子規：「見人善，即思齊，縱去遠，以漸躋。見人惡，即內省，有則改，無加警。」
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	班級：       姓名：
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感恩日記       日期：   /    /
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反省日記       日期：   /    /
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