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辛苦爸媽體驗日－博覽會感恩館系列體驗活動　　　

前言、為何要孝順？

子游問孝。子曰：「今之孝者，是謂能養。至於犬馬，皆能有養。不敬，何以別乎？」
『註解』子游請問孔子，怎樣才是孝順。

孔子說：「現在的孝順，就是供給食物，餵養父母。但是牛、馬、羊、狗也都有所餵養。如果不能存有恭敬的心，這樣的餵養有何分別？」

內心有恭敬，態度才會有謙恭。 內心有尊敬，言語才會有敬重。

有云：百善孝為先。為人先要有孝心，人生才得「順心如意」。

試著想想：對待父母，心中是否常存恭敬、孝順？世上最愛我的人，我有給他們最恭敬的感謝嗎？還是把他們的愛當作理所當然？
一、行為準則：

1. 父母呼 應勿緩 (聽到父母呼喚要馬上回應並且到跟前請問。)

2. 父母命 行勿懶 (父母請做事，要積極行動不可偷懶拖延。)

3. 父母教 須敬聽 (父母指導時，要恭敬聆聽。)

4. 父母責 須順承 (父母責備時，要柔順的承受。)

二、故事分享：
1. 影片欣賞：無言的愛。(大意：                                             )

2. 文章分享：                                                            
父母的心聲

孩子！當你還很小的時候， 我花了很多時間，教你慢慢用湯匙、用筷子吃東西。

教你繫鞋帶、扣扣子、溜滑梯，教你穿衣服、梳頭髮、擰鼻涕。

這些和你在一起的點點滴滴，是多麼的令我懷念不已。

孩子！ 你忘記我們練習了好幾百回，才學會的第一首娃娃歌嗎？

是否還記得每天總要我絞盡腦汁，去回答不知道你從哪裡冒出來的嗎？

所以，當我重覆又重覆說著老掉牙的故事，哼著我孩提時代的兒歌時，體諒我。

讓我繼續沉醉在這些回憶中吧！切望你，也能陪著我閒話家常。
孩子，現在我常忘了扣扣子、繫鞋帶。吃飯時，會弄髒衣服，梳頭髮時，手還會不停的抖，

不要催促我，要對我多一點耐心和溫柔，只要有你在一起，就會有很多的溫暖湧上心頭。

孩子！如今，我的腳站也站不穩，走也走不動。所以，請你緊緊的握著我的手，陪著我，慢慢的…
就像當年一樣，我帶著你一步一步地走。
父母要的其實不多，願我們都能以反哺之心，報答世上最難報的父母恩。
3. 故事分享：
古代孝子－二十四孝的故事

現代孝子－孝子背母就醫

三、活動體驗心得：
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四、回家實行：(照片 + 感想)  父母生我、養育我，不辭辛勞、不喊累。作為子女的我，
    實在無以回報，望以一盆熱水，替父母按摩按摩，洗淨雙腳，稍減父母辛苦疲勞。
五、爸爸媽媽的回饋及簽章：

