
認識流行性感冒                       護理師魏鳳英宣導 

疾病簡介 

流行性感冒（簡稱流感）是由流行性感冒病毒所引起的，可分為 A

型、B型及 C型三種，其中 A型病毒所引起的症狀最為嚴重，也容易造

成大規模的流行。好發在秋冬季節每年十月至隔年三月。流感病毒可以

藉由呼吸道的分泌物傳播，主要經由打噴嚏、咳嗽、甚至交談的方式傳

染病毒。 

    在台灣一到六歲的小孩最容易受到流行性感冒的感染，美國預防接

種協會建議：12歲或小於 12歲以下的兒童應該每年接種流感疫苗。其

他如：老年人與慢性心肺疾病的病人都是屬於高危險群。 

流感最常見的併發症是肺炎、氣管炎、鼻竇炎、中耳炎等。其中，

老年人最容易引起肺炎、氣管炎，輕者必須住院，重者可能導致死亡。 

流感與感冒、禽流感、 SARS 有何不同之處呢 ?  

    流感的潛伏期約 1~3天，症狀來的突然比起一般感冒嚴重許多，其

痊癒的時間也比一般感冒長，可能幾星期才能完全恢復。SARS則會引起

嚴重的肺部纖維化；而同時感染禽流感與流感病毒時會產生全新的病毒

變異種，造成大流行。 

以下是這些疾病的比較表： 

徵兆與症

狀  
流行性感冒  禽流感  

嚴重急性呼吸道

症候群 SARS  
感冒  

潛伏期  1~2 天發生  5~9 天  2~10 天    

症狀的發

生  

突然發生且在

數小時內惡化  
類似流感  發燒高於 38℃  從鼻塞開始  

喉嚨痛  
有明顯的喉嚨

痛  

有明顯的喉

嚨痛  

程度不明的喉嚨

痛  
喉嚨沙沙的  

發燒  高燒伴隨寒顫  高燒  

高溫 2 天以

上，有時伴隨寒

顫  

較輕微  

頭痛  劇烈的頭痛  劇烈的頭痛  程度不明的頭痛  較輕微  

腹瀉  少見  有  常見  無或少  

酸痛及疼

痛  

全身肌肉酸痛

及關節疼痛  

全身肌肉酸

痛及關節疼

痛  

肌肉酸痛  輕微或少見  

傳染途徑  飛沫傳染  

吸入含禽流

感病毒的乾

糞便灰塵  

吸入或黏膜接觸

病人的飛沫或體

液而感染  

飛沫傳染  

病程  1~2 週  2~7 天  2 週或更長  短時間可復原  

預後  佳  高死亡率  死亡率 8 ％，依 佳  



年齡及症狀而異  

併發症  

肺炎、鼻竇

炎、支氣管

炎，可能威脅

生命  

結膜炎、肺

炎、呼吸衰竭

以致死亡  

肺炎、肺部纖維

化  
較輕微  

預防方法  
每年接種流感

疫苗  

避免接觸禽

鳥、常洗手  
 

戴口罩、勤洗

手、量體溫、少

探病  

無  

  

認識疫苗 
目前國內上市的流感疫苗均為相當安全的不活化疫苗，疫苗接種

2週後即可產生效力，由於流感每年流行的病毒型別不一定相同，原施

打疫苗對不同抗原型之病毒並不具免疫力，致保護效果減低，即使病毒

未發生變異，疫苗成分相同，接種 4∼6個月後保護效果即可能下降，疫

苗保護力一般不超過一年，因此為使保護效力能持續至隔年 2、3月之

流行期，專家建議應於每年 9月中旬以後施打。 

根據世界衛生組織公布的資料顯示，流感疫苗之保護力對一般成人而言，

約可抵抗 50％∼80﹪的臨床疾病，老年人罹患流感之嚴重性及其併發症

可減少 70%~85%之機率。為了有效防止併發肺炎，流感疫苗可與肺炎雙

球菌疫苗同時接種。 

接種方式 
流感疫苗的接種方式是採肌肉注射或深部皮下注射方式。成人及較大的

孩童於上臂三角肌部位接種，嬰幼兒則於大腿前外側部位接種之。 

成人及大於 36個月的兒童，接種劑量為施打 0.5cc一劑；對於介於 6

個月至 35個月齡的兒童，則為施打 0.25cc一劑。但若該兒童（小於 8

歲）過去並未接種過流感疫苗或未曾感染過流感冒，則應在間隔 4星期

後施打第二劑。 

適合接種對象 
建議施打對象為比平常人有較多機會感染流感以及容易出現嚴重併發

症的高危險群，包括： 

◎65歲以上老人。 

◎六個月以上、兩歲以下罹患心肺疾病等高危險群嬰幼兒。 

◎居家照護高危險群的工作者。 

◎居住於安養等長期照護機構之受照顧者。 

◎6個月大到 18歲需接受長期阿斯匹靈治療者。 

◎罹患心肺疾病者，以及因慢性代謝性疾病（糖尿病）、腎衰竭、血紅

素病變、免疫不全（包括愛滋病毒帶原者）而需長期治療、追蹤或住院

者。 



◎易傳染流感給高危險群之醫療院所醫護等工作人員、機構內之工作人

員等。  

不適合接種者 
◎已知對蛋之蛋白質（Egg-protein）或疫苗其他成份過敏者，不予接

種。 

◎發燒或急性疾病，宜予延後接種。 

◎年齡 6個月以下者不宜接種。 

◎過去注射曾經發生不良反應者。 

◎懷孕者是否接種由醫師評估。 

◎其他經醫師評估不適合接種者。 

居家照護注意事項 
1.接種完疫苗應在醫院觀察 30分鐘後，無異樣再行離開。 

2.多喝開水、多休息，盡量避免外出，以防受涼。 

3.飲食上沒有特別的禁忌，按日常飲食習慣即可。 

4.可能會有輕度至中度之發燒（＜38.5℃）、肌肉酸痛、倦怠等症狀，

通常 1~2天會恢復。 

5.注射部位若出現紅腫、疼痛，可採冷敷；如果有硬塊，則改用熱敷，

請注意勿燙傷。 

參考資料： 

http://www.esweetfamily.com.tw/bacterin.php?no=47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 


