
親愛的家長您好: 

在臺灣近視很普遍，大家也習以為常，許多人甚以為以雷射手術就可以 

治療近視其實不然。另一方面，近年來兒童罹患近視越來越嚴重，而越 

小近視越有可能變成高度近視。在醫學上高度近視容易併發青光眼、白 

內障、視網膜剝離等等文明疾病。有鑑於此衛生福利部國民健康署，特 

設計ㄧ連串課程探討兒童視力保健相關議題。透過本課程的學習，您將 

可以瞭解兒童的視力問題與現況，認識兒童近視的成因及併發症，並 

瞭解保持良好視力對兒童的重要性。 

 

國民健康署數位學習網之線上學習專區               

網址 http://e-learning.hpa.gov.tw/. 

衛生福利部國民健康署-視力保健 

網址:www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx？ nodeid＝45 

 

請各位爸比與媽咪多多利用喔!!! 

健康中心敬上 

 

  

http://e-learning.hpa.gov.tw/


 

國小學童窩溝封填補助服務方案 

                     家長通知書 

 

親愛的家長，您好! 

齲齒為兒童常見的主要健康問題，兒童的口腔健康狀況

不僅會影響咀嚼、發音及美觀，甚至影響未來恆牙的生長、

發育。學童恆牙第一大臼齒的咬合面非常容易發生齲齒，佔

所有齲齒近 50%。研究顯示，窩溝封填為預防牙齒咬合面齲

齒的有效方法。 

衛生福利部國民健康署為照顧學童口腔健康，將提供全

面擴大至國小一、二年級學童的恆牙第一大臼齒免費窩溝封

填服務。凡 104 年入學後之國小一.二年級學童，可至牙科醫

療院所由專業牙醫師提供恆牙第一大臼齒免費窩溝封填防

齲服務 

因為請牙醫師至本校服務，每位學生幾乎需治療 30 分鐘

以上，恐擔誤學生學習，故麻煩家長自行帶孩子至特約醫療

院所填補（請先與牙科醫療院所約診；接受服務當日，請記

得攜帶健保卡）。謝謝您!  

 

醫療院所名單 

可至衛生福利部國民健康署官網(http://www.hpa.gov.tw)，點[健 

康主題]-[口腔保健」-[兒童口腔保健服務相關資訊]之[國小學童臼 

齒窩溝封填補助服務方案]。網頁查詢。 
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